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Schülerinnnen W 10    
 

Weitsprung   3,75  Jana Grebe(2004)   2014 

 
Standweitsprung  1,85m  Lina Petrausch(2006)  2016(2014) 
 
50 m Lauf   7,9  Jenny Schlenger (1999)  2009 
 
80g Ballwurf  30 m  Clara Werner(2006)   2016(2015) 

 
200 g Ballwurf  20,90m Sarah Womelsdorf(1999)  2009 
 
800 m Lauf   2:51  Lea Reichel (1999)   2009 
 
25 m Schwimmen  23,3  Jana Grebe(2004)   2014 
 

200 m Schwimmen  5:20  Anna Richter(2005)   2015 
 
 
 
 
 

Schülerinnen W 11  
 

Weitsprung   4,00 m Michelle Althaus(2003)  2014 

 
Hochsprung   1,05 m Alina Aderhold(2005)  2016(2015) 
 
Standweitsprung  1,85 m Jana Grebe(2004)   2015 
 
50 m Lauf   7,5  Celine Wirth (1998)   2009 
 
80 g Ballwurf   28,50  Romy Koch(2003)   2014 

 
200g Ballwurf  27 m  Sina Inacker (1998)   2009 
 
800 m Lauf   3:07  Lea Reichel (1999)   2010 
 
25 m Schwimmen  22,0  Sina Müller    2013 
 

200 m Schwimmen 4:44  Sirin Bettelhäuser(2005)  2016(2015) 

 

 
 
 
 



 
 
 
Schülerinnen W 12    
 

Weitsprung   4,06 m Tessa Grauel (2000)   2012 

 
Hochsprung   1,25 m Annika Gösche(2004)  2016(neu) 
 
Standweitsprung  2 m  Louisa Volz(2001)   2013 
 
50 m Lauf   7,2  Celina Bernshausen(1999)  2011 

 
75 m Lauf   11,10  Celina Bernshausen(1999)  2011 
 
200g Ballwurf  35,60 m Anna Kühnert (2001)   2013 

 
800 m Lauf   2:45  Lea Reichel (1999)   2011 

 
2000 m Lauf   8:23  Lea Reichel (1999)   2011) 

 
25 m Schwimmen  21,0  Laura Haßler(2001)   2013 
 

400 m Schwimmen  11:20  Soraya Heinz(2001)   2015 

 
 

 

 

Schülerinnen W13    
 

Weitsprung   4,50 m   Romy Koch(2003)   2016(2010) 
 
Standweitsprung  2,10 m Romy Koch(2003)   2016(2015) 

 
Hochsprung   1,30 m Celina Bernshausen  2012 
 
50 m Lauf   7,1  Hannah Treude(2000)  2013) 

 
75 m Lauf   10,0  Celina Bernshausen(1999)  2012 

 
80g Ballwurf   41 m  Sina Koch(2001)   2014 
 
200g Ballwurf  35,10 m Tanja Koch(2001)   2014 
 
Kugelstoß 3 Kg  7,00 m Asmau Nasiru(1999)   2012 

 
800 m Lauf   2:43  Charlotte Küpper(1999)  2012 

 
2000 m Lauf   8:33  Charlotte Küpper(1999)  2012 

 
600 m Schwimmen   14:21  Lena Frank(1999)   2012 
 
200 m Schwimmen  4:15  Svenja Kroh (1996)   2009 
 
25 m Schwimmen  19,2  Helen Treude(2003)   2016(2013) 
 
 



 
 
 
 

Schülerinnen W 14    
 

Weitsprung   4,66 m Sofie Aderhold(2001)   2015 

 
Hochsprung   1,45 m Celine Wirth(1998)   2012 
 
Standweitsprung  2,35 m Laura Schlosser(2002)  2016(2013) 
 
75 m Lauf   10,0  Nele Krauß (1997)   2011 

 
100 m Lauf   13,4  Nele Krauß (1997)   2011 

 
200 g Ballwurf  36,30 m Sina Koch(2001)   2015 

 
Kugelstoß 3 Kg  8,40 m Celine Wirth(1998)   2012 

 
800 m Lauf   2:35  Lea Reichel (1999)   2013 

 
2000 m Lauf   8:22  Sophie Küpper (1996)   2010 
 
5000 m Lauf   33:16  Larissa Weidmann (1995)  2009 
 
200 m Schwimmen  4:04  Natascha Weinhold(1998)  2012 

 
25 m Schwimmen  20,8  Lena Frank(1999)   2013 

 
 

 

Schülerinnen W 15     
 
Weitsprung   4,90 m  Nele Krauß(1997)   2012 
 
Hochsprung   1,50  Celine Wirth(1998)   2013 

 

Standweitsprung  2,15m  Sofie Aderhold(2001)  2016(2014) 
 
75 m Lauf   10,2  Nele Krauß(1997)   2012 
 
100 m Lauf   13,1  Nele Krauß(1997)   2012 
 
200 g Ballwurf  40 m  Maria Janson (1996)   2011 

 
Kugelstoß 3 Kg  9,85   Nele Krauß(1997)   2012 

 
800 m Lauf   2:55  Laura Rompel(1997)   2012 

 
2000 m Lauf   8:56  Larissa Weidmann (1995)  2010 
 
5000 m Lauf   26:45  Vlera Raci (1994)   2009 
 
200 m Schwimmen  3:59  Ann-Sophie König(1996)  2011 
 
25 m Schwimmen  21,4  Laura Haßler(2001)   2016(2014) 
 



 
 

Schülerinnen W 16    
 

Weitsprung   4,50   Sarah Mickasch (1993)  2009 
 
Hochsprung   1,45m  Katharina Winkelmann(1999) 2015 

 
Standweitsprung  2,05m  Franziska Wahl(1997)   2013 
 
75 m Lauf   10,7  Carolin Marburger (1995)  2011 

 
100 m Lauf   13,7  Michelle Knebel (1994)  2010 
 
200 g Ballwurf  40,90 m Maren Jung (1992)   2008 
 
Kugelstoß 3 Kg  10,02 m Nele Krauss(1987)   2013 

 
Kugelstoß 4 Kg  8,40 m Celina Bernshausen(1999)  2015 
 
800 m Lauf   2:37  Lea Reichel(1999)   2015 

 
2000 m Lauf   8:22  Madleen Heinzelmann (1994) 2010 
 
200 m Schwimmen  3:48  Ann-Sophie König(1996)  2012 

 
25m Schwimmen  20,0  Karolin Kazimirczak(2000)  2016(2013) 
 
 
 

Schülerinnen W 17   
 
 

Weitsprung   4,50 m Carolin Marburger(1995)  2012 
 
Hochsprung   1,20m  Annika Hüster(1999)   2016(neu) 

 
Standweitsprung  2,10 m Celina Bernshausen(1999)  2016(2015) 

 
75 m Lauf   10,8  Carolin Marburger(1995)  2012 

 
100 m Lauf   14,1  Sina Inacker(1998)   2015 
  
200g Ballwurf  40,50m Stefanie Althaus(1991)  2008 
 
Kugelstoß 3Kg  10,02 m Nele Krauß(1998)   2014 

 
Kugelstoß 4Kg  7 m   Maren Jung (1992)   2009 
 
800 m Lauf   3:13  Sophie Küpper(1996)   2013 

 

2000 m Lauf   9:37  Vlera Raci (1994)   2011 

 
200 m Schwimmen  4:21  Jasmin Lauber (1999)   2015 

 
400 m Schwimmen  9:03  Laura Wiese(1996)   2013 

 
25m Schwimmen  18,9  Jasmin Lauber (1999)   2015) 


